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Dansk resumZ

Introduktion

Institut for Kommunikation pCE «Iborg Universitet tilbyder en atypisk akademisk uddannelse, der
adskiller sig fra de fleste andre studieretninger ved at integrere professionel praksisl3ring og
oplevelsesorienteret tr¥ning i studieforl¢ bet. Musikterapiuddannelsgnuerdl3zggende baseret pE
I%ring i tre forskellige spor; det teoretiske spor, det musikalske spor og det terapeutiske spor. Disse
tre spor er v¥vet sammenddannelsesforl¢ befpr at optimere de studerendes mulighed for at 134re
faget i en kombination dbrskellige typer I134ring. Det er et unikt aspekt, at den studerende
involveres i terapeutiske fag lige fra starten af studieforl¢ bet.

FormElet med n¥arv¥arende forskning har v¥aret at s¥%tte fokus pE det terapeutiske spor ved at
unders¢,ge og generere indsigtforstEelse i f¥%nomenet OegéaringO, f¢ rst og fremmest fra de
musikterapistuderendes perspektiv. Egefaring svarer tipersonlig terapi, i uddannelsen kaldt
Ol3areerapiQog er implementeret i den musikterapeutiske uddannelse i form af forskatjige

hvor den studerende er i Oklientens positionO. Unders¢ gelsen udforskede hvordan
musikterapistuderende p(E <Iborg Universitet oplever og beskriveregfggimgens I3ar@rocesser
som en del af tr¥ningen i musikterapi. Derudover blev f¥%znomenet Qi#mimgm egerrfaringO

sat i perspektiv i forhold til professionelle musikterapesutgfattelse af egearfaringens

betydningfor udvikling af klinisk kompetence i praksis.

Baggrund for unders¢,gelsen

Egenerfaring eller personlig terapi er generelt evkradenfor psykoterapeutiske uddannelser som

et aspekt af terapeutens tr¥ning. Dog viser litteraturen, at det er et omrEde som er meget lidt
beskrevet, og bEde indenfor musikterapi og andre terapiformer er forskningen gptansgaard,

2004; Watson 20053eller et al., 2005).

Selvom der er begr¥anset forskning indenfor tr¥ning og uddannelse af terapeuter, dokumenterer en
m%angde unders¢ gelser, at terapeuter har et st¥rkt personligt sEvel som professionelt udbytte af
egenterapi, hvilket bekr¥after at det farnuftigt at integrere dette aspekt i terapeutens uddannelse
(Macran and Shapiro, 1998; Orlinsky et al., 20@®rtil kommer at forskning indenfor psykoterapi
peger p(E, at klientens udbytte af terapien er n%art knyttet til klientens oplevelse af detisteap

alliance, hvorfor terapeutens bidrag har stor betydning for terapiens proces sEvel som effekt



(Orlinsky, R¢,nnestad & Willutzki, 2004; R¢,nnestad, 2006a). PG dette grundlag er det relevant at
unders¢ ge terapeutens uddannelse, tr¥aningsformer oginghakterapeutiske kompetencer

(Jensen, 1998).

| Danmark er I3reterapien som et integreret aspekt af musikterapiuddannelsen grundigt beskrevet ¢
Pedersen (2002, 2007a, 2007b) og af Scheiby og Pedersen (1999). | afhandlingen omtales desudeil
to danske (ikk publicerede) sp¢ rgeskemaders¢ gelser der omhandler I3tgeapien i Aalborg
uddannelsen (Hannibal, 2004; Hald et al., 2001).

Forskningssp¢ rgsmcEl

De sp¢rgsmEIl som har v3aret ledende for unders¢,gelsen lyder som f¢ lger:

1) Hvordan oplever og beskriver studade deres |3reprocesser fra den obligatoriske egen

erfaring, som er en del af tr3%ningen til musikterapeut pC&E ¢lborg Universitet?

2a) Hvordan vurderer musikterapeuter, som er uddannet i slborg, deres kliniske kompetence,
og i hvilkken grad mener de, ategerfaringen under uddannelsesforl¢ bet har bidraget til

udvikling af deres kliniske kompetence?

2b) Hvilket forhold er der mellem hvad studerende oplever og beskriver omkring deres 1%re
processer (som udledt af sp¢,rgsm(El 1) og hvordan professiwuskeerapeuter evaluerer

betydningen af deres tidligere egerfiaring i forhold til deres kliniske kompetence?

Overordnet design

For at finde svar pE de stillede sp¢ rgsmEl benyttedes et design kombineret af kvalitative og
kvantitative metoder. Unders¢ geh bestod af to faser, idet den kvalitative del kom f¢r den
kvantitative del. If¢ lgeCreswell and Clark (2007), var der tale om et sammensat design, hvor den
kvantitative del spillede en sekund%ar rolle som en metode der blev implementeret i et overordnet

kvalitativt design.



Deltagere

| den kvalitative del af unders¢,gelsen deltog ni musikterapistuderende som informanter. De ni
studerende var i gang med det sidste Er af deres uddannelse til musikterapeut.

Deltagerne i den kvantitative del af unders¢ gelsestod af professionelle musikterapestan

blev f¥rdigiddannefra «lborg universitet mellem 2001 og 2007

Kvalitative metoder

For at svare p(E det f¢ rste forskningssp¢,rgsmEl anvendtes kvalitative semistrukturerede interviews
med de ni musikterapisderendgKvale, 1997, 2006). De ni studerende blev bedt om at v¥lge en
improvisation fra deres egemfaring p(E studiet, som havde s%arlig betydning for dem, og
medbringeoptagelsen af denne improvisatitlninterviewet. Interviewene blev optaget og

transgriberd, og efterf¢ lgende genneml3st og godkendt af interpiensonen. En kopi af det
musikalske materialedgik i forskerers datamaterialaned henblik p(E analyse. Derudover indgik

forskerens noter fra de forskellige trin i processen ligeledes soml ahahtaindsamlingen.

Kvalitative analyser og resultater

Den kvalitative dataindsamling blev efterfulgt af en hermeneutisk analyse. F¢rst blev tekst
materialet analyseret; der blev foretaget en kodning af de transskriberede interviews hvorefter jeg
bev¥agede mig cirkul¥art mellem del og helhed og orienterede mig skiftevis i de forskellige dele af
materialet inkl. egne noter, koderne mv. M(Elet var at skabe en ny tekst som kunne samle
informationerne i et nyt hele. Denne nye tekst blev defineret soneeh&ieutisk sammendragO.
Med henblik p(E at kunne foretage en analyse af det komplekse improvisatienale udvikledes

en model, inspireret af Arnason (2002) og hereldektiske model, der gav mulighed for at

udforske forskellige niveauer af musikalsk mening gennem en proces med flere lyttende og
reflekterende trin. Ud fra denne analyse udvikledes to nye tekster for hver studerende; en
kontekstualiserende tekst, demdamusikanalyse og ¢ vrige informationer sammen, samt et
OimprovisationsarrativO. Den narrative form blev et udtryk, der gav mulighed for at sammenflette
bEde tekst og musik analyse i en form for kunstnerisk fortoligirsgin & Forinash 2005).

Kraftfulde mods¥atninger og processer med personlige gennembrud var f%lles karakiteristika
improvisationsnarrativerne; for eksempel den dynamiske mods¥stning mellem at udforske verden

og nye sider af sig selv, overfor at finde hjem i sig selv og blive bekr3gfeataepteret, som den



man er. Personlige gennembrud var eksempelvis forl¢,sning af bEndlagte f¢ lelser, og fornyet
kontakt med en grundl¥ggende livskr&ih voksende bevidsthed i forhold til relationers helende
potentiale var ligeledes en vigtig erkendelsam gik igen i de personlige oplevelsesorienterede
processerSamtidigiremtrEdtearrativerne som individuelle Oskulpturée®gengv en udvikling,

der havde kultiveret den enkeltes personlige s¥%rkende og unikke mEde at v¥re pEidngprovisat
narrativerne illustrereden mangfoldighed, solwgs@ar kendetegnende for de studerendes
processer ¥reterapien Den mangfoldighed som kom til udtryk, var ogs@ knyttet til de forskellige
livshistorier som de studerende hver is%r havde medggovisationsnarrativerneblev ogsE en
illustration af, hvordan egeerfaring som en del af musikterapi tr¥zningen kan v%re en hCErd og
kr¥avende proces, liges@ vel som den kan v¥are forl¢,sende og livgivende.

Efter atde tre tekster var blevetoduceret som resultater afrdhermeneutiske analyse, blev de
sendt til den enkelte studerende, som hermed fik mulighed for at I%se og kommentere teksterne.
Den studerende blev bedt om at evalueheor h¢j grad vedkommende kunne kende sig selv i
teksterneDeltagerne svaredgeneelt atdei h¢j grad kunne genkende sig selv i det fortolkede
materiale. Resultatet af evalueringen samt deltagernes feedback er fremlagt i afhandlingen.

Efter den vertikale analyse af det kvalitative materiale blev en teoretiskamaigse foretaget pE
tv¥ars af de ni interviews. En indledende tematisk analyse af de koder og kategorier der tidligere var
udarbejdet, ledte frem til f¢ lgende fem overordnede temaer:

¥ L%ring

¥ Relationer

¥ Musikken

¥ Selvudvikling

¥ Bevidsthed
Da disse fem temaer var indbydesoundne pE komplekse mEder, valgte jeg at udvikle en Ostjerne
modelO, i hvilken hvert af de fem temaer udgjorde et hj¢rne af stjernen, og pE samme tid blev alle
fem temaer sammenknyttet; stiernemodellen gav sCEledes i alt ti forbundne par af temaer (f.eks
Ol3aring relationerO® og OmusikevidsthedO).
Meta-analysen blev foretaget ved hj%lp af teorien om kybernetisk psykologi og bevidsthed
beskrevet af Ole Vedfelt. Det er en rummelig teori som integrerer flere forskellige teoretiske
perspektiver (Vedfeltl996, 2000, 2001, 2009). VedfeltOs teori blev placeret i en overordnet model
af 13aringsteorier (Hermansen, 2005), ligesom det blev beskrevet hvordan den kybernetiske teori er

forbundet med begreberne; mesterl3are, tavs viden og refleksion.



| den teoretiskenetaanalyse blev de ti par forbundne temaer fra stjernemodellen n¢je gennemgEet,
og det blev muligt at kortl3%gge og beskrive den personlige udvikling og transformation som de
musikterapistuderende havde gennemgEet. Analysen viste hvordan den studeréidtgggnde

I%rte sig selv bedre at kende, og at udvidelse af selvet i s¥%rlig grad|3ketterapiens

improvisationer. Den studerende opbyggede tillid til f¢ lelser der opstEr i nuet og udviklede en h¢j
grad af selvbevidsthed, relationel bevidsthededigksivitetbkvaliteter som er dybt forbundne

medog centrale den professionelle terapeuts kliniske kompetence. If¢ Ige den kybernetiske
teoretiske analyse opstod der knydedale erfaringer i egeerfaringens processer i musikterapi, og
evnen til at umme kompleksitet blev udviklet. Det vilenne sammenh3ng sigeevnen til
bevidsthedsm¥sssigt at modtage og arbejde simultant med mange typer information blev udviklet

gennem egerrfaringen i den musikterapeutiske tr¥ning.

Kvantitative metoder

For atsvare pCE det andet forskningssp¢ rgsmEl (2a)ebgannemfs en sp¢rgeskema

unders¢ gelse. Sp¢rgeskentaets udviklet af forskeren, og tog udgangspunkie specifikke
kompetencer som den studerende forventes at udvikle som fremtidig musikterdpdes sG

disseer beskrevet i studieordningen for musikterapiuddannelsen ved Aalborg universitet. Skemaet
blev distribueret online til de medlemmer af danske musikterapdatgige organisation (MTL)

som blev f¥rdiguddannet i Aalborg mellem 2001 0g7200

De 32 musikterapeuter blev bedt om at evaluere deres egen kliniske kompetence pCE en skala fra 1
5, hvor 1 svarede til at personen slet ikke vurderede sig selv som v¥rende i besiddelse af den givne
kompetence og 5 svarede til at personen vurdereuznédtun i h¢j grad havde den n¥avnte
kompetenceDerudover bestod sp¢ rgeskemaet af en r¥kke andre sp¢,rgsmCEl vedr¢ rende
I%reterapiens betydning.

Sp¢rgeskemaet blev sendt ud til 45 professionelle musikterapeuter. 36 responderede pE skemaet

32 besvarelsdrlev evalueret som valide, hvorfor svarprocen@nE 7%.

Kvantitativ analyse og resultater

| de 23 sp¢rgsml der vedrg rte deltagernes evaluering af egne kliniske kompetencer, viste
resultaterne en utvetydig tendens titlattagernénavde en h¢,j graaf selvtillid, med en
gennemsnits scep@E& mindst 4 (kun et enkelt sp¢rgsml fik under fire i gennemsnit; 3,86). Det



h¢jeste gennemsnit IE pCE 4,70 og det gjaldt den kompetence som handler om at kunnegirofitere &
f@&supervision pC sit kliniske arbejde.

Unders¢ gelsen spurgte ligeledes til i hvilken grad den professionelle musikterapeut vueterede
egenerfaringen (I3%raerapien) pE studiet havasdt en betydning i forhold til udvikling af &3

enkelte kompetencer. Resultaterne viatemusikterapeuterne vurderede visse kompetesorer

h¢ jere gradorbundet med I134ring gennem egenfaringen end andre. F¢lgende kompetencer fik de

h¢ jeste gennemsnits scoringkrevnen til at v¥re bevidst om og kunne forst(E sin egen rolle i et
musikerapeutisk forl¢ b2) evnen til at kunne hEndtere og forstE modoverf; rings f%anomener, samt
3) evnen til at m¢,de klienten p@hns egne pr¥amisser @gkunne f¢ lge klientens behov.

Sidstn¥vnte kompetence st@Er s¥arligt frem, idet det er en af de komsetetisttagerndavde

st¢ rst selvtillid omkringog det er p(E samme tid den kompetesooe de flesteeltagende
musikterapeuter vurdedte somi h¢ j grad forbundet med det de har 1%rt gennem-eganingen.

| etfors¢,g pE at sammenligne besvarelséonkold til omfanget afespondenternes praksis

erfaring blev de 32 musikterapeuter delt i to grupper; den ene gruppe havde op til 3 Ers erfaring,
mens den anden gruppe havde mere end 3 (Ers erfaring. Besvarelserne fra de to grupper var mege
enslydende. Dogistedersig en lille tendens tiatdeltagerne gruppe med mere end 3 Ers

erfaring var tilb¢ jelige til at vurdere sig selv som v¥%rende en smule mere kompetente i forhold til
den gruppe hvadeltagernéhavde under 3 Ers erfaring.

Statistiske analysefisteen genesdl tendens i besvarelserne: nEr den kliniske kompetence blev
evalueret h¢ jeréblev betydningen af egesrfaringen ligeledes evalueret h¢ j€reg denne tendens
syntes ikke at afh%ange af omfanget af klinisk erfaring.

Respondenternglev ogsedt om at evaluere den indflydelse som forskellige fag pCE studiet havde
haft p(E personens hEndtering af vedkommendes seneste kliniske musikterapeutiske opgave.
Overordnet bleWareterapifagene (s%arligt inteterapi) og de fag som er t¥t relateretiéh
oplevelsesorienterede [34ring og til klinisk arbejde (KGMF, praktik og supervision) evalueret som
havende den mest positive indflydelse i relation til seneste musikterapeutiske opgave.
Sp¢rgeskemaet gav ogsCE mulighed for kvalitebivenentarer relation til visse sp¢,rgsmCEl. De

fleste afdeltagernekommentarer underst¢ ttede og tydeliggjorde de positive aspekter af egen
erfaringens betydning. Dog vaogle fGkommentarer en rapportering af negative erfaringer i

relation til egererfaringen pE musikteragdannelsen.



Sammenh%ang mellem unders¢ gelseto dele

Besvarelse af sp¢,rgsmEIl 2b om forholdet mellem musikterapeutstuderendes erfaringer fra
uddannelsengprofessionelle musikterapeuters evaluering af deres kliniske kompetence og den
betydning som¥are-terapienfegenerfaringen har haft, blev udviklet i afhandlingens
diskussionskapitel.

| gennemgangen af relevant litteratur var et konsistent resultat, at det at tr%de ind i personlig terapi
rollen som klient er en lejlighed tdt f(E en helt s¥rligdsigt i hvad det vil sige at v¥are klient

(Grimmer & Tribe, 2001; D. Murphy, 2005). En r¥%ldkeders¢ gelsdaydeligg.r, at det at v¥are i
klient-positionen udvikler terapeutens sensitivitet i relation til egne (evt. kommende) klienter og
deres behov, samger respekten for det klienten k3%2mper med (Norcross et al., 1988; K. Murphy
2007). Disse resultater blev ogsCE fundet i n¥%rv¥rende unders¢ gelse, hvilket fremgik af bl.a. det
hermeneutiske sammendrag og improvisatimasativerneder illustrerede hvad d#uderende

oplevede pCE egen krop, samt deres omfattende refleksion omkring hvad de havde 134rt af deres eg
erfaring. Derudover blev der i sp¢ rgeskemaundersggafdéikket at 90,4 % aleltagerne
responderedet de havde v3aret i stand til at integrereedgersonlige erfaringer fra at have v3aret i
klient positionen i dereenere}erapeuidentitet (50% svarede Oi h¢j gradO og 40,4 % svarede Oen
hel delO).

Detstod tydeligt frem i den kvalitative unders¢,gelse af studereldesterapi i uddannelseat de
studerende udvikledsel\+refleksionog selvtillid i forhold til det de m%arker og sanser i en

terapeutisk proces, hvilket som n¥swaarer til udviklingen af en bevidsthedsm¥sgsigipleksitet;
processernblev beskrevet som rummende en kolossal m¥mgidrmationbEde i forhold tilen
enkeltestuderendegnEr man studerede dem samlet, scEdan som det blev gjeanatysenSet

| lyset af dettkunnesp¢ rgeskemaunders¢ gelsens tydelige resmoithtt. musikterapeuternes egen
meget positive evaluierg af deres kliniske kompetenagiareenbekr¥sftelse afat det der 134res

gennem egeerfaringer et b¥%redygtigt fundament fden professionelle praksis.

En plausibéteoretisk forklaring pCE forholdet mellem kompleksitet og mangfoldighed i de
studerende oplevelser og den sedvaluerede h¢je grad af kompetence blandt musikterapeuter kan
findes i den kybernetiske model: Kompleksitet er et centralt begreb i kybernetikken; nCEr et system
udvikler sig, er dette karakteriseret ved bev¥igelse i retning atlgrpaat af kompleksitehvor

flere og flere komponenter rummes og er i spil. Vedfelskialedes oga; rt, at det at 13re at

blive i stand til at hEndtere kompleksitet i terapi kr¥aver at praksisl3aring er integreret i terapeutens

uddannelseDet vil sige at nEr den studerende udvikler sig gennentdvagien vil stadigt flere



komponenter og nuancer v¥are i spil i den personlige oplevelse, og evnen til (som terapeut) at
h@&Endtere kompleksitet i de terapeutiske processer er under udvikling.

Implikationer i forhold til uddannelse og klinisk praksis

PCE baggrund af resultaterne fra sp¢rgeskemaunders¢ gelsen var konkaisienesehvurderede
kliniske kompetence var h¢j blandt de musikterapeuter der deltog, og atrégamgen blev

evalueret som havendafthen vigtig og betydelig rolle i udviklingen af de i sp¢ rgeskemaet n¥avnte
kliniske kompetencer. Derudover gav den kvalitative analyse en uddybet indsigprtesserne

der knytter sig til egeserfaring og bekr¥ftede, at en personlig sE&vel som poofdasdvikling

finder sted, gennem hvilken den enkelte studerendes musikterapeutiske identitet begynder at tage
form.

P basis af n%rv¥rende unders¢ gelse blev det dénBordlingerbeskrevet som

anbefalelsesv¥ardigt, at musikterapiuddannelsen pE d\aloversitet bevarddareterapii

musikterapi som en integreret del af tr¥%zningen af musikterapistuderende. Idet negative erfaringer
har v¥aret forekommende, for nodt@af de musikterapeuter der deltog i henholdsvis interview
unders¢ gelsen og sp¢ rgeskemnaers¢ gelsen, blev det pEpeget, hvor vigtigr getkvalitet og

etik fortl¢ bende diskuteres i I3rergruppen pE musikterapiuddannelsen, ligesom det er vigtigt fortsa
at s¢rge for en klar afgr¥zansning omkri¢igeterapien Derudover blev det fores|CEst

uddannelsen overvejer at opbygge en kraftigere ramme omiregerapien f.eks. ved at
implementere en grundig og omsorgsfuld introduktion til det terapeutiske spor i begyndelsen af

studieforl¢ let ogen lige sCE grundig savalueringsom afslutningpE studieforl¢ bet.

Den samlede unders¢ getsy et nuanceret indblikdet bidrag som egesrfaringen udger i

relation til udvikling af de kompetencer som den professionelle terapeut har bridjricak

praksis If¢ lge deltagerne i sp¢ rgeskemaundeedggn var evnen til at profitere af supervision i
allerh¢ jeste grad 13rt gennem egefaringen, hvilket bekr¥fter sammenhngen mellem-egen
erfaing pCE studiet og det videre professionelle én. uikke situatiomed klientenpg den

konkrete opgave somumikterapeuten stEr overf@annetop altidvise sig abverskride de
erfaringer og den I%ringgom terapeuten f¢ ler, at han eller hun har f(Eet med sig fra uddannelsen.
Supervision kamergive rum for en fortsat professionel udvikling, bl.a. i forholépiecifikke
problemstillinger i relation til specifikke klienter, som den professionelle vil m¢de. Som Fog og

Hem (2009) anf¢ reb(Ede i den personlige terapi og i supervisionen kan terapeuten erfare det der



skal til, for at kunne hEndtere terapiens ddfuyer og for at udvide respekten for klienten og
klientens m@Ede at v¥are i verden pE.

Unders¢ gelsen peger alt i alt pEeatl#hring som sker gennem egafaring,kan medfére en
udvikling, derl¢ fterden kommendeerapeut til et h¢jere niveau @bleve personlig kompleksitet,
hvorved der skabes mulighed for et tilsvareadanceret professionaitveau im¢ det med klienten

| denterapeutiske praksis.
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