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Dansk resumŽ 
 

 

Introduktion  

Institut for Kommunikation pŒ •lborg Universitet tilbyder en atypisk akademisk uddannelse, der 

adskiller sig fra de fleste andre studieretninger ved at integrere professionel praksisl¾ring og 

oplevelses-orienteret tr¾ning i studieforl¿bet. Musikterapiuddannelsen er grundl¾ggende baseret pŒ 

l¾ring i tre forskellige spor; det teoretiske spor, det musikalske spor og det terapeutiske spor. Disse 

tre spor er v¾vet sammen i uddannelsesforl¿bet, for at optimere de studerendes mulighed for at l¾re 

faget i en kombination af forskellige typer l¾ring. Det er et unikt aspekt, at den studerende 

involveres i terapeutiske fag lige fra starten af studieforl¿bet. 

FormŒlet med n¾rv¾rende forskning har v¾ret at s¾tte fokus pŒ det terapeutiske spor ved at 

unders¿ge og generere indsigt og forstŒelse i f¾nomenet Óegen-erfaringÓ, f¿rst og fremmest fra de 

musikterapistuderendes perspektiv. Egen-erfaring svarer til personlig terapi, i uddannelsen kaldt 

Ól¾re-terapiÓ, og er implementeret i den musikterapeutiske uddannelse i form af forskellige fag, 

hvor den studerende er i Óklientens positionÓ.  Unders¿gelsen udforskede hvordan 

musikterapistuderende pŒ •lborg Universitet oplever og beskriver egen-erfaringens l¾re-processer 

som en del af tr¾ningen i musikterapi. Derudover blev f¾nomenet Ól¾ring gennem egen-erfaringÓ 

sat i perspektiv i forhold til professionelle musikterapeuters opfattelse af egen-erfaringens 

betydning for udvikling af klinisk kompetence i praksis. 

 

Baggrund for unders¿gelsen 

Egen-erfaring eller personlig terapi er generelt et krav indenfor psykoterapeutiske uddannelser som 

et aspekt af terapeutens tr¾ning. Dog viser litteraturen, at det er et omrŒde som er meget lidt 

beskrevet, og bŒde indenfor musikterapi og andre terapiformer er forskningen sparsom. (Hougaard, 

2004; Watson 2005; Geller et al., 2005). 

Selvom der er begr¾nset forskning indenfor tr¾ning og uddannelse af terapeuter, dokumenterer en 

m¾ngde unders¿gelser, at terapeuter har et st¾rkt personligt sŒvel som professionelt udbytte af 

egen-terapi, hvilket bekr¾fter at det er fornuftigt at integrere dette aspekt i terapeutens uddannelse 

(Macran and Shapiro, 1998; Orlinsky et al., 2005). Dertil kommer at forskning indenfor psykoterapi 

peger pŒ, at klientens udbytte af terapien er n¾rt knyttet til klientens oplevelse af den terapeutiske 

alliance, hvorfor terapeutens bidrag har stor betydning for terapiens proces sŒvel som effekt 



(Orlinsky, R¿nnestad & Willutzki, 2004; R¿nnestad, 2006a). PŒ dette grundlag er det relevant at 

unders¿ge terapeutens uddannelse, tr¾ningsformer og udvikling af terapeutiske kompetencer 

(Jensen, 1998). 

I Danmark er l¾reterapien som et integreret aspekt af musikterapiuddannelsen grundigt beskrevet af 

Pedersen (2002, 2007a, 2007b) og af Scheiby og Pedersen (1999). I afhandlingen omtales desuden 

to danske (ikke publicerede) sp¿rgeskema-unders¿gelser der omhandler l¾re-terapien i Aalborg 

uddannelsen (Hannibal, 2004; Hald et al., 2001).  

 

Forskningssp¿rgsmŒl 

De sp¿rgsmŒl som har v¾ret ledende for unders¿gelsen lyder som f¿lger: 

 

1) Hvordan oplever og beskriver studerende deres l¾reprocesser fra den obligatoriske egen-

erfaring, som er en del af tr¾ningen til musikterapeut pŒ •lborg Universitet? 

 

2a) Hvordan vurderer musikterapeuter, som er uddannet i •lborg, deres kliniske kompetence, 

og i hvilken grad mener de, at egen-erfaringen under uddannelsesforl¿bet har bidraget til 

udvikling af deres kliniske kompetence? 

 

2b) Hvilket forhold er der mellem hvad studerende oplever og beskriver omkring deres l¾re-

processer (som udledt af sp¿rgsmŒl 1) og hvordan professionelle musikterapeuter evaluerer 

betydningen af deres tidligere egen-erfaring i forhold til deres kliniske kompetence? 

 

Overordnet design 

For at finde svar pŒ de stillede sp¿rgsmŒl benyttedes et design kombineret af kvalitative og 

kvantitative metoder. Unders¿gelsen bestod af to faser, idet den kvalitative del kom f¿r den 

kvantitative del. If¿lge Creswell and Clark (2007), var der tale om et sammensat design, hvor den 

kvantitative del spillede en sekund¾r rolle som en metode der blev implementeret i et overordnet 

kvalitativt design.  

 



 

Deltagere 

I den kvalitative del af unders¿gelsen deltog ni musikterapistuderende som informanter. De ni 

studerende var i gang med det sidste Œr af deres uddannelse til musikterapeut. 

Deltagerne i den kvantitative del af unders¿gelsen bestod af professionelle musikterapeuter som 

blev f¾rdiguddannet fra •lborg universitet mellem 2001 og 2007.  

 

Kvalitative metoder  

For at svare pŒ det f¿rste forskningssp¿rgsmŒl anvendtes kvalitative semistrukturerede interviews 

med de ni musikterapistuderende (Kvale, 1997, 2006). De ni studerende blev bedt om at v¾lge en 

improvisation fra deres egen-erfaring pŒ studiet, som havde s¾rlig betydning for dem, og 

medbringe optagelsen af denne improvisation til interviewet. Interviewene blev optaget og 

transskriberet, og efterf¿lgende genneml¾st og godkendt af interview-personen. En kopi af det 

musikalske materiale indgik i forskerens datamateriale, med henblik pŒ analyse. Derudover indgik 

forskerens noter fra de forskellige trin i processen ligeledes som en del af data-indsamlingen. 

 

Kvalitative analyser og resultater 

Den kvalitative dataindsamling blev efterfulgt af en hermeneutisk analyse. F¿rst blev tekst- 

materialet analyseret; der blev foretaget en kodning af de transskriberede interviews hvorefter jeg 

bev¾gede mig cirkul¾rt mellem del og helhed og orienterede mig skiftevis i de forskellige dele af 

materialet inkl. egne noter, koderne mv.  MŒlet var at skabe en ny tekst som kunne samle 

informationerne i et nyt hele. Denne nye tekst blev defineret som et Óhermeneutisk sammendragÓ. 

Med henblik pŒ at kunne foretage en analyse af det komplekse improvisations-materiale udvikledes 

en model, inspireret af Arnason (2002) og hendes eklektiske model, der gav mulighed for at 

udforske forskellige niveauer af musikalsk mening gennem en proces med flere lyttende og 

reflekterende trin. Ud fra denne analyse udvikledes to nye tekster for hver studerende; en 

kontekstualiserende tekst, der bandt musikanalyse og ¿vrige informationer sammen, samt et 

Óimprovisations-narrativÓ. Den narrative form blev et udtryk, der gav mulighed for at sammenflette 

bŒde tekst og musik analyse i en form for kunstnerisk fortolkning (Austin & Forinash 2005).  

Kraftfulde mods¾tninger og processer med personlige gennembrud var f¾lles karakteristika i 

improvisations-narrativerne; for eksempel den dynamiske mods¾tning mellem at udforske verden 

og nye sider af sig selv, overfor at finde hjem i sig selv og blive bekr¾ftet og accepteret, som den 



man er.  Personlige gennembrud var eksempelvis forl¿sning af bŒndlagte f¿lelser, og fornyet 

kontakt med en grundl¾ggende livskraft. En voksende bevidsthed i forhold til relationers helende 

potentiale var ligeledes en vigtig erkendelse, som gik igen i de personlige oplevelsesorienterede 

processer. Samtidig fremtrŒdte narrativerne som individuelle ÓskulpturerÓ der gengav en udvikling, 

der havde kultiveret den enkeltes personlige s¾rkende og unikke mŒde at v¾re pŒ. Improvisations-

narrativerne illustrerede en mangfoldighed, som ogsŒ var kendetegnende for de studerendes 

processer i l¾re-terapien. Den mangfoldighed som kom til udtryk, var ogsŒ knyttet til de forskellige 

livshistorier som de studerende hver is¾r havde med sig. Improvisations-narrativerne blev ogsŒ en 

illustration af, hvordan egen-erfaring som en del af musikterapi tr¾ningen kan v¾re en hŒrd og 

kr¾vende proces, ligesŒ vel som den kan v¾re forl¿sende og livgivende. 

Efter at de tre tekster var blevet produceret som resultater af den hermeneutiske analyse, blev de 

sendt til den enkelte studerende, som hermed fik mulighed for at l¾se og kommentere teksterne. 

Den studerende blev bedt om at evaluere, i hvor h¿j grad vedkommende kunne kende sig selv i 

teksterne. Deltagerne svarede generelt at de i h¿j grad kunne genkende sig selv i det fortolkede 

materiale. Resultatet af evalueringen samt deltagernes feedback er fremlagt i afhandlingen.  

 

Efter den vertikale analyse af det kvalitative materiale blev en teoretisk meta-analyse foretaget pŒ 

tv¾rs af de ni interviews. En indledende tematisk analyse af de koder og kategorier der tidligere var 

udarbejdet, ledte frem til f¿lgende fem overordnede temaer: 

¥ L¾ring 

¥ Relationer 

¥ Musikken 

¥ Selvudvikling 

¥ Bevidsthed 

Da disse fem temaer var indbydes forbundne pŒ komplekse mŒder, valgte jeg at udvikle en Óstjerne-

modelÓ, i hvilken hvert af de fem temaer udgjorde et hj¿rne af stjernen, og pŒ samme tid blev alle 

fem temaer sammenknyttet; stjernemodellen gav sŒledes i alt ti forbundne par af temaer (f.eks. 

Ól¾ring - relationerÓ og Ómusik - bevidsthedÓ). 

Meta-analysen blev foretaget ved hj¾lp af teorien om kybernetisk psykologi og bevidsthed 

beskrevet af Ole Vedfelt. Det er en rummelig teori som integrerer flere forskellige teoretiske 

perspektiver (Vedfelt, 1996, 2000, 2001, 2009). VedfeltÕs teori blev placeret i en overordnet model 

af l¾ringsteorier (Hermansen, 2005), ligesom det blev beskrevet hvordan den kybernetiske teori er 

forbundet med begreberne; mesterl¾re, tavs viden og refleksion. 



I den teoretiske meta-analyse blev de ti par forbundne temaer fra stjernemodellen n¿je gennemgŒet, 

og det blev muligt at kortl¾gge og beskrive den personlige udvikling og transformation som de 

musikterapistuderende havde gennemgŒet. Analysen viste hvordan den studerende grundl¾ggende 

l¾rte sig selv bedre at kende, og at udvidelse af selvet i s¾rlig grad skete i l¾re-terapiens 

improvisationer. Den studerende opbyggede tillid til f¿lelser der opstŒr i nuet og udviklede en h¿j 

grad af selvbevidsthed, relationel bevidsthed og refleksivitet Ð kvaliteter som er dybt forbundne 

med og centrale i den professionelle terapeuts kliniske kompetence. If¿lge den kybernetiske 

teoretiske analyse opstod der kryds-modale erfaringer i egen-erfaringens processer i musikterapi, og 

evnen til at rumme kompleksitet blev udviklet. Det vil i denne sammenh¾ng sige, at evnen til 

bevidsthedsm¾ssigt at modtage og arbejde simultant med mange typer information blev udviklet 

gennem egen-erfaringen i den musikterapeutiske tr¾ning. 

 

Kvantitative metoder 

For at svare pŒ det andet forskningssp¿rgsmŒl (2a), blev der gennemf¿rt en sp¿rgeskema-

unders¿gelse. Sp¿rgeskemaet blev udviklet af forskeren, og tog udgangspunkt i de specifikke 

kompetencer som den studerende forventes at udvikle som fremtidig musikterapeut, sŒledes som 

disse er beskrevet i studieordningen for musikterapiuddannelsen ved Aalborg universitet. Skemaet 

blev distribueret online til de medlemmer af danske musikterapeuters faglige organisation (MTL), 

som blev f¾rdiguddannet i Aalborg mellem 2001 og 2007. 

De 32 musikterapeuter blev bedt om at evaluere deres egen kliniske kompetence pŒ en skala fra 1 til 

5, hvor 1 svarede til at personen slet ikke vurderede sig selv som v¾rende i besiddelse af den givne 

kompetence og 5 svarede til at personen vurderede at han/hun i h¿j grad havde den n¾vnte 

kompetence. Derudover bestod sp¿rgeskemaet af en r¾kke andre sp¿rgsmŒl vedr¿rende 

l¾reterapiens betydning. 

Sp¿rgeskemaet blev sendt ud til 45 professionelle musikterapeuter. 36 responderede pŒ skemaet og 

32 besvarelser blev evalueret som valide, hvorfor svarprocenten lŒ pŒ 71 %. 

 

Kvantitativ analyse og resultater 

I de 23 sp¿rgsmŒl der vedr¿rte deltagernes evaluering af egne kliniske kompetencer, viste 

resultaterne en utvetydig tendens til at deltagerne havde en h¿j grad af selvtillid, med en 

gennemsnits score pŒ mindst 4 (kun et enkelt sp¿rgsmŒl fik under fire i gennemsnit; 3,86). Det 



h¿jeste gennemsnit lŒ pŒ 4,70 og det gjaldt den kompetence som handler om at kunne profitere af at 

fŒ supervision pŒ sit kliniske arbejde.  

Unders¿gelsen spurgte ligeledes til i hvilken grad den professionelle musikterapeut vurderede, at 

egen-erfaringen (l¾re-terapien) pŒ studiet havde haft en betydning i forhold til udvikling af de 23 

enkelte kompetencer. Resultaterne viste, at musikterapeuterne vurderede visse kompetencer som i 

h¿jere grad forbundet med l¾ring gennem egen-erfaringen end andre. F¿lgende kompetencer fik de 

h¿jeste gennemsnits scoringer: 1) evnen til at v¾re bevidst om og kunne forstŒ sin egen rolle i et 

musikterapeutisk forl¿b, 2) evnen til at kunne hŒndtere og forstŒ modoverf¿rings f¾nomener, samt 

3) evnen til at m¿de klienten pŒ dennes egne pr¾misser og at kunne f¿lge klientens behov.  

Sidstn¾vnte kompetence stŒr s¾rligt frem, idet det er en af de kompetencer som deltagerne havde 

st¿rst selvtillid omkring, og det er pŒ samme tid den kompetence, som de fleste deltagende 

musikterapeuter vurderede som i h¿j grad forbundet med det de har l¾rt gennem egen-erfaringen. 

I et fors¿g pŒ at sammenligne besvarelserne i forhold til omfanget af respondenternes praksis- 

erfaring blev de 32 musikterapeuter delt i to grupper; den ene gruppe havde op til 3 Œrs erfaring, 

mens den anden gruppe havde mere end 3 Œrs erfaring. Besvarelserne fra de to grupper var meget 

enslydende. Dog viste der sig en lille tendens til, at deltagerne i gruppen med mere end 3 Œrs 

erfaring var tilb¿jelige til at vurdere sig selv som v¾rende en smule mere kompetente i forhold til 

den gruppe hvor deltagerne havde under 3 Œrs erfaring. 

Statistiske analyser viste en generel tendens i besvarelserne: nŒr den kliniske kompetence blev 

evalueret h¿jere, blev betydningen af egen-erfaringen ligeledes evalueret h¿jere Ð og denne tendens 

syntes ikke at afh¾nge af omfanget af klinisk erfaring.  

Respondenterne blev ogsŒ bedt om, at evaluere den indflydelse som forskellige fag pŒ studiet havde 

haft pŒ personens hŒndtering af vedkommendes seneste kliniske musikterapeutiske opgave. 

Overordnet blev l¾re-terapi fagene (s¾rligt inter-terapi) og de fag som er t¾t relateret til den 

oplevelsesorienterede l¾ring og til klinisk arbejde (KGMF, praktik og supervision) evalueret som 

havende den mest positive indflydelse i relation til seneste musikterapeutiske opgave. 

Sp¿rgeskemaet gav ogsŒ mulighed for kvalitative kommentarer i relation til visse sp¿rgsmŒl. De 

fleste af deltagernes kommentarer underst¿ttede og tydeliggjorde de positive aspekter af egen-

erfaringens betydning. Dog var nogle fŒ kommentarer en rapportering af negative erfaringer i 

relation til egen-erfaringen pŒ musikterapiuddannelsen. 

 

 



Sammenh¾ng mellem unders¿gelsens to dele 

Besvarelsen af sp¿rgsmŒl 2b om forholdet mellem musikterapeutstuderendes erfaringer fra 

uddannelsen og professionelle musikterapeuters evaluering af deres kliniske kompetence og den 

betydning som l¾re-terapien/ egen-erfaringen har haft, blev udviklet i afhandlingens 

diskussionskapitel. 

I gennemgangen af relevant litteratur var et konsistent resultat, at det at tr¾de ind i personlig terapi i 

rollen som klient er en lejlighed til at fŒ en helt s¾rlig indsigt i hvad det vil sige at v¾re klient 

(Grimmer & Tribe, 2001; D. Murphy, 2005). En r¾kke unders¿gelser tydeligg¿r, at det at v¾re i 

klient-positionen udvikler terapeutens sensitivitet i relation til egne (evt. kommende) klienter og 

deres behov, samt ¿ger respekten for det klienten k¾mper med (Norcross et al., 1988; K. Murphy 

2007). Disse resultater blev ogsŒ fundet i n¾rv¾rende unders¿gelse, hvilket fremgik af bl.a. det 

hermeneutiske sammendrag og improvisations-narrativerne, der illustrerede hvad de studerende 

oplevede pŒ egen krop, samt deres omfattende refleksion omkring hvad de havde l¾rt af deres egen 

erfaring. Derudover blev der i sp¿rgeskemaunders¿gelsen afd¾kket at 90,4 % af deltagerne 

responderede, at de havde v¾ret i stand til at integrere deres personlige erfaringer fra at have v¾ret i 

klient positionen i deres (senere) terapeut-identitet (50% svarede Ói h¿j gradÓ og 40,4 % svarede Óen 

hel delÓ).  

Det stod tydeligt frem i den kvalitative unders¿gelse af studerendes l¾re-terapi i uddannelsen, at de 

studerende udviklede selv-refleksion og selvtillid i forhold til det de m¾rker og sanser i en 

terapeutisk proces, hvilket som n¾vnt svarer til udviklingen af en bevidsthedsm¾ssig kompleksitet; 

processerne blev beskrevet som rummende en kolossal m¾ngde information bŒde i forhold til den 

enkelte studerende og nŒr man studerede dem samlet, sŒdan som det blev gjort i meta-analysen. Set 

i lyset af dette kunne sp¿rgeskemaunders¿gelsens tydelige resultat, m.h.t. musikterapeuternes egen 

meget positive evaluering af deres kliniske kompetence, v¾re en bekr¾ftelse af, at det der l¾res 

gennem egen-erfaring er et b¾redygtigt fundament for den professionelle praksis.  

En plausibel teoretisk forklaring pŒ forholdet mellem kompleksitet og mangfoldighed i de 

studerendes oplevelser og den selv-evaluerede h¿je grad af kompetence blandt musikterapeuter kan 

findes i den kybernetiske model: Kompleksitet er et centralt begreb i kybernetikken; nŒr et system 

udvikler sig, er dette karakteriseret ved bev¾gelse i retning af h¿jere grad af kompleksitet, hvor 

flere og flere komponenter rummes og er i spil. Vedfelt har sŒledes ogsŒ anf¿rt, at det at l¾re at 

blive i stand til at hŒndtere kompleksitet i terapi kr¾ver at praksisl¾ring er integreret i terapeutens 

uddannelse. Det vil sige, at nŒr den studerende udvikler sig gennem l¾re-terapien vil stadigt flere 



komponenter og nuancer v¾re i spil i den personlige oplevelse, og evnen til (som terapeut) at 

hŒndtere kompleksitet i de terapeutiske processer er under udvikling. 

 

Implikationer i  forhold til uddannelse og klinisk praksis 

PŒ baggrund af resultaterne fra sp¿rgeskemaunders¿gelsen var konklusionen, at den selv-vurderede 

kliniske kompetence var h¿j blandt de musikterapeuter der deltog, og at egen-erfaringen blev 

evalueret som havende haft en vigtig og betydelig rolle i udviklingen af de i sp¿rgeskemaet n¾vnte 

kliniske kompetencer. Derudover gav den kvalitative analyse en uddybet indsigt i l¾re-processerne 

der knytter sig til egen-erfaring og bekr¾ftede, at en personlig sŒvel som professionel udvikling 

finder sted, gennem hvilken den enkelte studerendes musikterapeutiske identitet begynder at tage 

form. 

PŒ basis af n¾rv¾rende unders¿gelse blev det derfor i afhandlingen beskrevet som 

anbefalelsesv¾rdigt, at musikterapiuddannelsen pŒ Aalborg universitet bevarer l¾re-terapi i 

musikterapi som en integreret del af tr¾ningen af musikterapistuderende. Idet negative erfaringer 

har v¾ret forekommende, for nogle fŒ af de musikterapeuter der deltog i henholdsvis interview-

unders¿gelsen og sp¿rgeskema-unders¿gelsen, blev det pŒpeget, hvor vigtigt det er, at kvalitet og 

etik fortl¿bende diskuteres i l¾rergruppen pŒ musikterapiuddannelsen, ligesom det er vigtigt fortsat 

at s¿rge for en klar afgr¾nsning omkring l¾re-terapien. Derudover blev det foreslŒet, at 

uddannelsen overvejer at opbygge en kraftigere ramme omkring l¾re-terapien, f.eks. ved at 

implementere en grundig og omsorgsfuld introduktion til det terapeutiske spor i begyndelsen af 

studieforl¿bet og en lige sŒ grundig selv-evaluering som afslutning pŒ studieforl¿bet. 

 

Den samlede unders¿gelse gav et nuanceret indblik i det bidrag som egen-erfaringen udg¿r i 

relation til udvikling af de kompetencer som den professionelle terapeut har brug for i klinisk 

praksis. If¿lge deltagerne i sp¿rgeskemaunders¿gelsen var evnen til at profitere af supervision i 

allerh¿jeste grad l¾rt gennem egen-erfaringen, hvilket bekr¾fter sammenh¾ngen mellem egen-

erfaing pŒ studiet og det videre professionelle liv. Den unikke situation med klienten, og den 

konkrete opgave som musikterapeuten stŒr overfor, kan netop altid vise sig at overskride de 

erfaringer, og den l¾ring som terapeuten f¿ler, at han eller hun har fŒet med sig fra uddannelsen. 

Supervision kan her give rum for en fortsat professionel udvikling, bl.a. i forhold til specifikke 

problemstillinger i relation til specifikke klienter, som den professionelle vil m¿de. Som Fog og 

Hem (2009) anf¿rer: bŒde i den personlige terapi og i supervisionen kan terapeuten erfare det der 



skal til, for at kunne hŒndtere terapiens udfordringer og for at udvide respekten for klienten og 

klientens mŒde at v¾re i verden pŒ.  

Unders¿gelsen peger alt i alt pŒ, at den l¾ring som sker gennem egen-erfaring, kan medf¿re en 

udvikling, der l¿fter den kommende terapeut til et h¿jere niveau af oplevet personlig kompleksitet, 

hvorved der skabes mulighed for et tilsvarende avanceret professionelt niveau i m¿det med klienten 

i den terapeutiske praksis.  
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